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 آسم : 
عبارت استتتز اک بی اریارد  مد ن نا عتتتابو گرر اا رر ار 
جارد هوابی ، حیلات نکرر خس خس ا  هاب ن اا الت هیراه 
تنگی نفس. ابا اریارد  ر تیام ستتنرا نی توانم ا و   اعتتت  

 سال هستنم.  10اک نوار  کو کان کبر  %50ااعم  انا 

 علایم شایع : 
   . علائم آستتمتنفس طبرعی ا راحز اراد اریار  عتتوار نی  ر

سز اک چنم  قرق  تا چنم راک طول  ستنم ا نیکا ا عو  کننمه ه
اکشنم . حیلات آسم نیکا اسز خفرف با عمبم ا  اه کشنمه 

 ااعنم ا  ر حیلات عمبم نراقبتهاد پ عکی لاک م اسز . 
احستتاف رشتتر  ی  ر قفستت  ستترن  ا تنگی نفس ، خس خس 

صاً  ر صو سر ر ) نخ عب ( ا نعیولاً  سرن  ا  هنگام ااک م ، 
سطحی ک   سربو ا  عفاف ا کر  ، تنفس  هیراه اا خلط گلرظ ، 
ا  هنگام نشتستتا اهتر  نی عتو . نشتک   ر تنفس ، انقبا  

 عضلات  ر ن ، عمم تحی  ارکش .  

 علائم شدید حمله حاد : 
عبر   صما ار  ستگی کبا  ، تنفس  سز ، خ عمن پو  سرانوک 

ررات ذهنی ا راانی اک خرخر ، ناتوانی  ر صحبز کر ن ، تغر
  یل  ای قرارد با  رجی 

 علل : 
علز  قرق ا اصلی آسم هنوک نانشخص اسز الی آنچ  تا 
شان نی   هم ک  ارخی اک اررا  اوبژه  عمه ن عا  کنون را
سااق  نثبز آلرژد  ر خانوا ه  ارنم کنانرک   عررخواران ک  
  ر نعر   ا  ستتترگار،  ر ه  راهان ا قارا ها با حروانات
خانگی ، حشتترات ا ستتوستتی ها قرار نی  ررنم عتتانس 
هاب ا  نم. الت رما نی کن ا  آستتتم پ ارشتتتترد اراد ااتلاب  

) نابژه ها ا نابژک  ررتگی ناعتتتی اک آن  ر نجارد هوابی
عمنها(  عحات ا امنبال آن ارم نجارد هوابی ا گلرظ   تر

عمن راه  ست   رب ) خلط ( ، ابا انر  ااعث کاهش با ا
 ب  ها نی عو . عبور هوا ا  ر

عواملی که می توانند این تغییرات را 

 ایجاد کنند عبارتند از : 
نوا  آلرژد کا نث   ر ه  راهان ،  ر  ا گبار ، عوره 

 امن حروانات ، کپی ها با اعضی اک گذاها 
نمه  عفونز هاد ربود نث  ارانشتتترز ، نوا  آلاب
ث   ا  ا اوهاد نختلف ، قرار  ر  نو و   ر هوا، ن

  ر نعر  نوا  عریرابی . رتا 

 عوامل افزایش دهنده خطر : 

  ا و  ستتتابر اریارد هاد آلرژبی نث  ا  نا با
 تب بونج   

  سااق  خانوا  ی آسم با آلرژد هاد  بگر 

  قرار  ررتا  ر نعر  آلابنمه هاد خطر 

  سرگار کشرمن 

  نصرف اعضی اک  اراها  نث  آسپربا 

  استرسهاد نختلف 

  عفونز هاد ابراسی 

  ارکش 

  ناراحتی عاطفی 

   او هاد کبان اار ا  ا  تنباکو 

    : پیشگیری 
سز . هر اریار اابم اک  شگررد ا سم قاا  پر حیلات آ

بب ک  ستتت ن  نحرک ا ن احیی  هاب  عوا الت
نی        نجارد هوابی ا امتر عمن اریارد آسم

عتتونم ا تناب کنم. اک نوا  آلرژد کاد عتتناخت  
 عمه ا آلابنمه هاد هوا  ارد کنرم. 

 



 

 

 اراهابی ک  ا  ننظور  پرشتتتگررد اک اراک حیلات آستتتم 
تجوب  نی عتتتونم را ا  طور ننظم نصتتترف کنرم. تو   
 اعتتت  ااعتترم ک  حتی ا ر احستتاف نی کنرم نشتتکلی 

سپرربا نماربم ، نصرف  اراها را قطو نکنرم. اک  نصرف آ
خو  ارد کنرم. ا   نبال عوان  آگاک کننمه حیل  آستتتم 
ا   نمه  یی کن کات ک رم. حر ها  ارد کن بم ا اک آن اگر 

 تخلر  ترعحات تنفسی را  انجام  هرم. 
 عوارض احتمالی : 

سابی تنفسی ، عفونز رب  ا نشکلات ن نا ربود  ر  نار
 اثر حیلات نکرر آسم 

 

 
 درمان : 

عمبم  نراقبز اارژانس سترد کر ن  ر نوار  حیلات  ا ا
 آسم ، راان  رنانی با نشااره 

عمحتی  عت  اا سترف ارتباط  ا سم اا ا صورتی ک  آ  ر 
الیقمار نوا  آلرژد کا ا آکار  هنمه را اک خان  ا نح  کار 

ی ن      حذف کنرم .  اراهابی را ک  ا  طور ننظم استفا ه
 نگام حیلات کنرم هیرش  ا  هیراه  اعت  ااعرم. ا  ه

انشرنرم  ر کنان هابی اک سال ک  نوا  آلرژد کا  ر نحرط 
 ررااان هستنم  ر نن ل ایانرم. 

 

 

 داروها : 
 خلط آارها اراد رقرق کر ن خلط 

ها اراد نوار  اارژانس(  رمراکورتر ان ) تن  اراد ه
 اراد کم کر ن ااکنش آلرژد امن 

صرف عوار   انبی  عک  اک ن سپرد کورتا ، ابا  شاق ا ستن ا
کیترد نسبز ا  نوع خوراکی  ار  ا سابر اسپربهاد  شا  کننمه 

 راه هاد هوابی 
شاقی . ابا   ستن صورت ا سمبم ( ا   ستانرا ) کرانولرا  آنتی هر

 نوع  اراها  هز پرشگررد اکار نی را .

 فعالیت : 
لرز خو  را حفظ کنرم ، انا  رکنان ااتلاب  ا  ابا اریارد رعا
 اک ارکش نا هانی خو  ارد کنرم. 

شرنرم ا  سم رخ  هم ، ان سنگرا حیل  آ ا ر ا   نبال ارکش 
اا    نان  رم.  ر قمار کیی آب  رم انوعتتت رم. ن حز کن استتتترا
 اراهاد  شتتتا  کننمه نابژه گالباً اک آستتتم ناعتتتی اک ارکش 

 پرشگررد ا  عی  نی آار . 

 رژیم غذایی : 
سرز  اربم خو  ارد کنرم اک خور  ن گذاهابی ک  ا  آنها حسا

.راکان  حماق  بی لرتر آب انوعتترم تا ترعتتحات رقرق ااقی 
 ایاننم. 

 در چه شرایطی باید به پزشک مراجعه نمود؟ 
عمه ابم ک  ا   رنان  واب نیی  هم  سیی  عیا  چار حیل  آ

 . ابا بی اارژانس اسز! علابم  مبم ا امان تو ر  . 
سز عوار   انبی  اراها ستفا ه  ر  رنان نیکا ا د نور  ا

 ا  هیراه  اعت  ااعنم. 

 

 

 نکاتی جهت پیشگیری از حملات آسم : 
اک حضتتتور  ر خان  اد ک  حروان حستتتاستتترز کا  ارنم  -1

 ا تناب کنرم. 

اک اکار ار ن االش با تشتتی حااد ااربشتتم با پر ا تناب  -2

 کنرم. 

سترکی ا گرر قاا   -3 شهاد پلا ع شکها را  ر پو شها ا ت اال
 نفوذ اپرچرم . 

 )              کلر  نلحف  ها را  ر هفت  اد بکبار  ر آب  اغ -4
  ر   سانتی  را ( اشوبرم.  55

 ر صتتتورت انکان اک قالی اعنوان کف پوش استتتتفا ه  -5
 نکنرم. 

  ر  رصول  ر ه ارشانی پنجره ها را است  نگ   اربم. -6

صتتورت ااتلا ب ا  آستتم ا  هره ا   ستترگارنکشتترم ا  ر  -7
 ا اکه سرگار کشرمن  ر خان  را ا  هره کس نمهرم. 

ناهگی بکی  6تغذب  انحصارد عررخواران اا عرر نا ر تا  -8
 اک راههاد پرشگررد اک اقوع آسم اسز . 

  

 
 


